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CENTRO SERVIZI SAN GIOBBE - SERVIZIO ATTIVITA’ EDUCATIVE 

 

IL BUONGIORNO DEI SENSI. COLAZIONI TEMATICHE 

NEL GIARDINO DEL CENTRO SERVIZI SAN GIOBBE 
 

Sono stati sedici gli appuntamenti estivi da gourmet che hanno visto coinvolti ben 

sessantacinque ospiti in un progetto educativo dal titolo “Il buongiorno dei sensi. 

Colazioni tematiche in giardino” che si è avvalso della collaborazione del servizio 

logopedico.  

Un momento di convivialità, nell’atmosfera en plein air del giardino sensoriale 

della Residenza, ha unito con il filo rosso del gusto i curiosi invitati a queste 

singolari colazioni. 

L’esperienza di un buongiorno dal 

ritmo intenzionalmente lento ha avuto 

luogo in un contesto totalmente diverso 

dalle routine alimentari di nucleo. 

Originali proposte alimentari, che 

hanno attinto anche a contenuti propri 

dell’esperienza degli ospiti, hanno fatto 

diventare il cibo “materia relazionale”, 

fonte di edonismo conviviale, di 

rimotivazione e risveglio sensoriale.  

Una mise en place raffinata ha potuto 

rievocare, inoltre, i rituali sociali da 

tavola e la grammatica del galateo 

proprie delle grandi occasioni. 
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Per gli ospiti più fragili sono stati dedicati percorsi gustativi polisensoriali attraverso 

l’uso di forme e colori nella composizione delle pietanze e attraverso una gentile 

carezza musicale a sottofondo. 

 

 
 

 

 


