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CONFERENZA ALZHEIMER EUROPE ED IL PROGETTO IPSE 

DIXIT PRESSO IL CENTRO SERVIZI CONTARINI 

Nelle giornate del 16/17/18 di ottobre si è svolta ad Helsinki la 

33a edizione della Conferenza di Alzheimer Europe, 

appuntamento annuo di riferimento europeo e mondiale sul 

tema delle demenze.  

Numerosi i temi trattati, dalla strutturazione sia urbanistica 

(architettura e design), che di policy dei servizi rivolti alla 

persona anziana che vive con demenza; si è parlato di rapporto 

tra inquinamento e demenze, ricerca clinica, lotta allo stigma, 

capacità di inclusione delle minoranze nei processi di cura. È stato trattato altresì il 

tema della prevenzione, del personale di cura, di nuove tecnologie, di caregiving 

formale e informale, e di politiche nazionali di intervento condivise. Un particolare 

spazio è stato dato agli interventi psicosociali e al coinvolgimento nei processi di 

cura delle persone che vivono con demenza e dei relativi caregivers. La 

valorizzazione dei soggetti coinvolti è una delle chiavi per il futuro del 

trattamento, della prevenzione, e della cultura sociale a supporto delle persone che 

vivono con le demenze.  

Nelle nuove opportunità nella policy, nel coinvolgimento delle persone che vivono con 

demenza, ambienti di cura e nuove forme di comunicazione sociale si è inserito 

trasversalmente l’intervento di Dem on Web*. Nella presentazione del progetto si è 

proposto, come esempio di attività nuove e possibili coinvolgendo le persone con 

demenza, il lavoro svolto presso il Centro Servizi Contarini dell’I.P.A.V. di Venezia 

denominato “IPSE DIXIT”. Tutti i lavori proposti alla Conferenza, tra cui anche 

questo che vede coinvolto in qualità di partner attivo I.P.A.V., rimane come link in un 

network di assoluta eccellenza internazionale e disponibile alla comunità scientifica 

fino a gennaio del 2024 a tutti i partecipanti ed i ricercatori iscritti alla conferenza, 

nonché come book di “Alzheimer Europe”. 

Dalla conferenza, dopo la chiusura dei lavori, sono scaturiti Cinque obiettivi futuri 

condivisi: 

 Garantire che tutti i Paesi abbiano politiche sulla demenza con piani, risorse e 
investimenti adeguati, in modo che raggiungano le persone che ne hanno più 
bisogno. 
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 Creare sistemi sanitari e di assistenza a lungo termine solidi per fornire accesso 
universale alla diagnosi, al trattamento e all'assistenza. 

 Espandere gli ambienti a misura di anziano per essere inclusivi della demenza sarà 
la chiave per assicurarsi che le persone possano connettersi con le comunità. 

 Migliorare la capacità dei paesi di mantenere i sistemi di informazione sanitaria. 

 Aumentare gli investimenti nella prevenzione delle demenze. 

  

Oltre a queste aree di miglioramento, si sono valorizzate le recenti scoperte 

scientifiche: i progressi tecnologici forniscono anche alcune strade promettenti per 

migliorare la salute e il benessere delle persone con demenza e dei loro caregiver 

attraverso la diagnosi precoce, piani di trattamento personalizzati, promemoria di 

farmaci, monitoraggio della sicurezza, monitoraggio remoto delle persone e forum 

di supporto tra pari online.  

Con questi impegni si è chiuso il convegno con la convinzione di aver contribuito a 

questi processi di cambiamento e di evoluzione. 

 

L’iniziativa Ipse Dixit, implementata presso il Centro Servizi Contarini di I.P.A.V. in 

collaborazione con Dem on Web, è nata nel 2019 come progetto rivolto a persone con 

decadimento cognitivo lieve/moderato. Si è configurata come creazione di gruppi 

tematici di dialogo, che registrati, sbobinati e poi riletti dagli stessi protagonisti, sono 

stati elaborati in una presentazione relativa ai temi trattati. Ipse Dixit è poi diventato 

un documento forte e potente adattabile a tutto il mondo delle RSA, e una 

testimonianza di un presente a cui tutti pensiamo sia “per gli altri” ma che spaventa se 

lo immaginiamo come nostro possibile futuro.  

Il proseguimento “naturale” di Ipse Dixit si è 

configurato in Ipse Dixit 2, che si mantiene come 

progetto rivolto a persone con decadimento 

cognitivo lieve/moderato ed è stato sperimentato 

come una serie di interviste individuali a tema, 

registrate al fine di costruire un reel relativo ai 

temi trattati. Editing, produzione ed 

eventualmente distribuzione sono stati elaborati 

a cura di Dem on web. 
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All’evento di presentazione di quest’ultima iniziativa presso il Centro Servizi 

Contarini, hanno partecipato diversi Ospiti del Centro coinvolti nel progetto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Dem on Web è una Social Community: è un progetto che si concretizza come un centro on line di 

raccolta e valutazione di contenuti da poter promuovere successivamente in diversi contesti come 

scuole, atenei, centri culturali, eventi formativi o a carattere sociale su temi relativi all’anziano con 

fragilità e alla demenza. Non si tratta di un provider ma di una rete di social tematici di contenuti 

formativi, informativi con un linguaggio semplice ed accattivante sull’anziano e sulla demenza.  

Dem on Web si propone come hub tra chi vuole proporre contenuti di informazione e divulgazione 

sul tema demenza in forme più accattivanti o attraverso modalità comunicative diverse, innovative, 

stravaganti senza perdere la bontà e la qualità scientifica delle informazioni proposte ed il territorio.  

Un territorio nazionale inteso non solo nei suoi confini geografici ma anche nelle sue connessioni 

anche nel web e nelle sue forme comunicative sempre in evoluzione. È un progetto di ampio respiro, 

nel quale cercare e trovare partnership con Associazioni, Enti, Società Scientifiche, Atenei, 

Professionisti, territorio e condividere e promuovere contenuti in forme semplici, che spesso non si 

confanno alle esposizioni altamente specialistiche anche nei termini dei convegni sul tema.  


